


Пояснительная записка 

Дополнительное образование детей является важнейшей составляющей образовательного 

процесса, оно социально востребовано, органично сочетает в себе воспитание, обучение и 

развитие личности ребенка. Дополнительное образование детей - это «зона ближайшего развития» 

личности ребенка, которую он выбирает сам или с помощью взрослого в соответствии со своими 

желаниями, потребностями и возможностями. Гибкость дополнительного образования детей как 

открытой социальной системы позволяет обеспечить условия лидерских качеств, развития 

социального творчества, формирования социальных компетенций. 

Учебный план предусматривает реализацию образовательных программ в очном режиме по 

пяти направленностям: техническая, художественная, социально-гуманитарная, физкультурно- 

спортивная, естественнонаучная. 

Учебный план МКОУ «Хили-Пенджикская СОШ» составлен с целью организации 

образовательного процесса школы на следующих принципах: 

- обеспечение государственных гарантий доступности и равных возможностей получения 

полноценного дополнительного образования; 

- достижение современного качества дополнительного образования; 

- свободный выбор ребенком сфер деятельности; 

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

- возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

- единство обучения, воспитания, развития; 

- воспитание гражданственности, уважения к правам человека, уважения к культурным 

традициям в условиях многонационального государства. 

Разработчиками и авторами дополнительных образовательных программ являются сами 

педагоги дополнительного образования. Программы педагогов дополнительного образования 

МКОУ «Хили-Пенджикская СОШ» принимаются на методическом совете и утверждаются 

директором. Все программы содержат пояснительную записку, в которой отражены ее 

отличительные особенности, возраст учащихся, участвующих в реализации данной программы, 

сроки реализации, этапы развития, формы и режим занятий, ожидаемые результаты, формы 

подведения итогов (выставки, фестивали, проекты, творческие отчеты в системе дополнительного 

образования). 

Продолжительность учебного года в рамках ДО составляет 36 учебных недель с учетом 

каникулярных дней. В соответствии с нормативными документами для реализации одногодичных 

программ начало учебного года с 09.09.2024 г. 

На занятиях педагоги дополнительного образования используют современные 

образовательные технологии, которые отражены в принципах: индивидуальности, доступности, 

преемственности, результативности. Учащиеся под руководством педагогов, участвуют в 

конкурсах, соревнованиях, фестивалях разного уровня. 

Учебный план каждой образовательной программы включает в себя: перечень разделов, 

количество часов по каждому разделу с разбивкой на теоретические и практические виды 

деятельности. Учебный план по дополнительному образованию составлен с учетом условий 

обучения детей, позволяющий не допускать перегрузок учащихся: 

 рациональное распределение учебной нагрузки и отдыха, согласно требованиям; 

 дозирование объема заданий. 

 

Содержание образовательных программ направлено на: 

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия, обучающегося; 

-создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка. 

В МКОУ «Хили-Пенджикская СОШ», согласно лицензии и аккредитации, на право 

ведения 



образовательной деятельности, осуществляется работа по следующим направленностям: 

 

1. Техническая. 
Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы 

логики и алгоритмики». 

Программа «Основы логики и алгоритмики» рассчитана для учащихся 8-10 лет. Срок 

реализации – 3 год. Количество часов: 108. 

Цель программы: обучение основ программирования на платформе Scratch в области 

использования информационно-коммуникационных технологий и приобретение умений в 

совместной проектно-творческой деятельности. 

Режим: занятие проводится 1 раз в неделю. 

 

2. Художественная. 
Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 

актер». 

Программа «Юный актер» рассчитана на детей в возрасте от 7 до 11 лет. Срок реализации - 

1 год. Количество часов: 144. 

Цель программы: гармоничное развитие личности ребенка средствами эстетического 

образования; развитие его художественно – творческих умений; нравственное становление. 

Режим: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Моя 

художественная практика». 

Программа «Моя художественная практика» рассчитана на детей в возрасте от 8 до 10 лет. 

Срок реализации - 1 год. Количество часов: 36. 

Цель программы: создание условий для проявления творческих способностей 

обучающихся в процессе приобретения ими опыта практической работы в различных видах 

художественно-творческой деятельности. 

Режим: занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

3. Физкультурно-спортивная. 

Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Общая 

физическая подготовка». 

Программа «Общая физическая подготовка» рассчитана на детей в возрасте от 7 до 18 лет. 

Срок реализации – 1 год. Количество часов: 144 

Цель программы: Формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие 

физических качеств, творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

Режим: занятия проводятся по 1 разу в неделю по 2 часа для младшей и старшей группы. 

 

4. Социально-гуманитарная. 

Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Развивай-Ка!». 

Программа «Развивай-Ка!» рассчитана на детей в возрасте от 4 до 6 лет. 

Срок реализации - 1 год. Количество часов: 324. 

Цель программы: всестороннее развитие личности ребенка, его познавательных 

способностей, ценностных представлений об окружающем мире, кругозора, интеллекта, 

личностных качеств посредством включения его в различные виды деятельности. 

Режим: занятия проводятся 3 раза в неделю по 3 академических часа (1 группа). 

 

Реализуется  дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Школьный блогер». 



Программа «Школьный блогер» рассчитана на детей в возрасте от 13 до 17 лет. Срок 

реализации – 1 год. Количество часов: 72 

Цель программы: вовлечение обучающихся в коммуникативную деятельность, 

освоение приемов создания видеороликов и размещение их на видеоканале на интернет 

платформах и в социальных сетях. 

Режим: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Медиацентр. Новостной агент». 

Программа «Медиацентр. Новостной агент» рассчитана на детей в возрасте от 11 до 15 лет. 

Срок реализации – 1 год. Количество часов: 72 

Цель программы: формирование личности ребенка через расширение кругозора и развитие 

мотивации учащегося к познанию и творчеству через его увлечение журналистской деятельностью 

Режим: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

 

 

5. Естественнонаучная. 
Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 

биолог». 

Программа «Юный биолог» рассчитана на детей в возрасте от 11 до 13 лет. 

Срок реализации - 1 год. Количество часов: 36. 

Цель программы: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, учащихся через изучение и исследование многообразия мира живой природы. 

Режим: занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Занимательная физика». 

Программа «Занимательная физика» рассчитана на детей в возрасте от 8 до 10 лет. 

Срок реализации - 1 год. Количество часов: 36. 

Цель программы: формирование системы знаний о явлениях природы с помощью 

экспериментальной и учебно-исследовательской деятельности в области физики. 

Режим: занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Экология». 

Программа «Экология» рассчитана на детей в возрасте от 11 до 12 лет. 

Срок реализации - 1 год. Количество часов: 36. 

Цель программы: формирование представлений об экологии растений – как науке о 

взаимоотношениях между растительными организмами и окружающей их живой и неживой 

средой; о месте экологии растений в ботанической науке; об экологических принципах охраны 

природы и рационального природопользования. 

Режим: занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Наука и 

техника». 

Программа «Наука и техника» рассчитана на детей в возрасте от 16-17 лет. 

Срок реализации – 1 год. Количество часов: 36. 

Цель программы: познакомиться с современными методами исследования, практическим 

применением инновационных технологий в области сверхпроводящих материалов. 

Создать условия, позволяющие уменьшить сопротивление проводника в школьной физической 

лаборатории до минимальных его значений, продемонстрировать изменение показателей 

сопротивления материала проводника с использованием цифрового оборудования. 



Режим: занятие проводится 1 раз в неделю. 

 

Учебный план дополнительного образования рассчитан на обучение детей от 4 до 18 лет. 

Продолжительность освоения программы определяется педагогом в соответствии с запросами 

детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается директором школы. Недельная 

нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом в 

зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, продолжительности освоения данной 

программы, как правило, от одного до трех часов. Расписание составляется с учетом санитарно – 

гигиенических норм. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 15 - 40 

минут. Прием детей в объединения осуществляется по желанию учащихся и их законных 

представителей. По окончанию учебного года, в объединениях проводится промежуточная 

аттестация обучающихся для оценки качества дополнительного образования. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. Способы проверки усвоения 

программы: педагогическое прослушивание и наблюдение, анализ, тестирование. 

Вся система работы дополнительного образования МКОУ «Хили-Пенджикская СОШ» 

направлена на формирование у обучающихся способностей, интересов и умений, необходимых для 

успешного функционирования в обществе, в раскрытии их индивидуально – творческого 

потенциала, в формировании позитивного отношения к себе, к окружающей действительности. 



Учебный план дополнительного образования 

МКОУ «Хили-Пенджикская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

 

Направленнос 

ть 

Сроки 

реализа 

ции 

програм 

мы 

Наименова 

ние 

объединени 

я 

Количес 

тво 

учащихс 

я 

Возрас 

т 

учащи 

хся 

Количес 

тво 

часов в 

неделю 

Количес 

тво 

часов в 

год 

Техническая 3 год «Основы 

логики и 

алгоритмик 
и» 

6 8-10 
лет 

1 36 

Художественн 

ая 

 

 

 

1 год 

 

 

 

«Юный 

актер» 

 

 

 

7 

 

 

 

7-11 

лет 

2 72 

2 72 

1 год «Моя 

художестве 

нная 

практика» 

6 8-10 
лет 

1 36 

Физкультурно- 

спортивная 

1 год «Общая 

физическая 

подготовка 
» 

34 7-18 
лет 

4 144 

Социально- 

педагогическа 

я 

1 год «Развивай- 

Ка!» 

3 4-6 лет 9 324 

1 год «Школьны 

й блогер» 

11 13-17 
лет 

2 72 

1 год «Медиацен 

тр. 

Новостной 

агент» 

5 11-15 
лет 

2 72 

Естественнона 

учная 

1 год «Занимател 

ьная 

физика» 

5 8-10 
лет 

1 36 

1 год «Юный 

биолог» 

5 11-13 

лет 

1 36 

1 год «Экология» 6 11-12 
лет 

1 36 



       

1 год «Наука и 

техника» 

5 16-17 
лет 

1 36 
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