
 
 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ: 1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков 

правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей. 

2.Формирование у детей основы культуры питания как составляющей здорового образа жизни. 
 

Основные задачи по организации питания: 

1. Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей); 

2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока школы; 

3. Повышение культуры питания; 

4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 
 

 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственн 

ые 

Планируемый 
результат и 

выполнение 

1.Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

1. Назначение ответственного за 
организацию питания в школе 

сентябрь директор 
школы 

приказ 

2 Совещание при директоре по 
вопросам организации и развития 

школьного питания 

сентябрь, май, 

ежегодно 

директор протокол 

3 Заседание школьной комиссии по 

организации питания по вопросам: 

- охват учащихся горячим питанием 

- соблюдение сан. гигиенических 

требований; 

- профилактика инфекционных 

заболеваний 

октябрь, 

февраль, 

ежегодно 

директор протокол 

4 Организация работы бракеражной 
комиссии по питанию 

в течение года директор акты 
проверок 

5 Осуществление ежедневного контроля 

за работой столовой, проведение 
целевых тематических проверок 

в течение года директор материалы 

отчётов 

2.Работа с обучающимися.  

1 Проведение уроков–здоровья ежегодно 
классные 
руководители 

планы уроков 

 

 

 
2. 

Конкурс стенгазет: «О вкусной и 

здоровой пище» (3-4 классы) 

«Правильное питание» (5-6 классы) 

- оформление обеденного зала 

столовой(7-8 классы) 
 

- выпуск видеоролика «Зачем нужна 

горячая еда?» (8-9 классы) 

Апрель 

Ноябрь 

Декабрь 

 

 
классные 

руководители 

материалы 

конкурсов 

 
3 

Игра – праздник для учащихся 

начальной школы «Золотая осень». 

Конкурс поделок из овощей и 

фруктов. 

 

октябрь, 

ежегодно 

 

зам. директора 

по ВР 

отчёт о 

проведении 

праздника 

4. 
Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся 

ежемесячно Кл.рук-ли 
аналитическа 
я информация 

 

5 
Анкетирование учащихся по вопросам 

питания 

ежегодно зам. директора 

по УВР 

результаты 
анкетировани 

я 



 

6. 
Работа по оздоровлению 

обучающихся в летний период 

(каникулярное время) 

 

ежегодно 

 

Директор 
план работы 

ДОЛ 

 
7 

 

Выставка книг по теме: «Гигиена 

питания». 

 
ежегодно 

 
библиотекарь 

Выставка, 

список 

предложенно 

й литературы 

 

8 

 

Проведение классных часов 
 

классные 

руководители 

планы 
классных 

часов 

 

9 
Викторина «О том, что вкусно и 

полезно» для  младшего  и  среднего 

звена» 

октябрь зам. директора 

по ВР 

материалы 

викторины 

10 Конкурс на самый интересный проект 
оформления школьной столовой 

май зам. директора 
по УВР 

материалы 
конкурса 

11 Конкурс «Хозяюшка» март зам. директора 

по ВР, учитель 

технологии 

отчёт о 

проведении 

конкурса 

12. Работа над проектами по 
формированию здорового образа 

жизни 

ежегодно, 

апрель 

зам. директора 

по ВР, учителя 

- предметники 

 

13. Проведение Дней здоровья ежегодно учителя 
физкультуры 

отчёт о 

проведении 
Дня здоровья 

3. Работа с педагогическим коллективом  

 

1. 
Обсуждение вопросов горячего 

питания на совещаниях, семинарах 

классных руководителей 

ежегодно директор 

школы 

протоколы 

 

 

 
2 

Организация консультаций для 

классных руководителей: 

- культура поведения учащихся во 

время приема пищи, 

- соблюдение санитарно- 

гигиенических требований 

- организация горячего питания – 

залог сохранения здоровья 

ежегодно  
зам. 

директора 

по ВР, 

 

отчёт о 

консультация 

х за год 

 
3. 

Организация бесплатного питания 

учащихся из малообеспеченных 

семей. 

ежегодно директор, 

ответственн 

ый за 

питание 

приказ 

 

 4 
Ведение пропаганды здорового 

питания 

ежегодно классные 

руково- 
дители, 

планы 

воспитательн 
ой работы 

5 Осуществление постоянного 
наблюдения за состоянием питания. 

ежегодно директор, 

ответственн 

ый за 

питание, 

классные 

 

   руководител 
и 

 

 
 

6. 

Обобщение и распространение 

положительного опыта по вопросам 

организации и развития школьного 

питания, внедрению новых форм 

обслуживания учащихся 

ежегодно  

зам. 

директора 

по ВР 

отчёт за год 

4. Работа с родителями  



 
1 

Просветительская работа среди 

родителей о правильном и 

полноценном питании учащихся на 

родительских собраниях 

ежегодно Администра 

ция, 

медицински 

й работник 

протоколы 

родительских 

собраний 

 

 

 
2 

 

 
Изучение отношения родителей к 

организации горячего питания в 

школе 

ежегодно классные 

руководител 

и, 

заместитель 

директора 

по ВР, 

медицински 

й работник 

протоколы 

родительских 

собраний 

3 Привлечение членов школьной 

комиссии для содействия повышения 

качества работы школьной столовой. 

ежегодно директор 

школы 

протоколы 

заседаний 

4. Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных 

с формированием правильного 

отношения к ЗОЖ. 

ежегодно классные 

руководител 

и 

протоколы 

родительских 

собраний 

 Индивидуальные консультации о 

правильном питании 

ежегодно Кл.рук план 
воспитательн 

ой работы 

 Анкетирование родителей «Ваши 
предложения на новый учебный год 

по развитию школьного питания 

май, ежегодно зам. 
директора 

по ВР 

протоколы 
родительских 

собраний 

5.Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой 

 
1 

 

Оформление стенда «Питание-залог 

здоровья» 

сентябрь, 

ежегодно 

ответственн 

ый за 

горячее 
питание 

материалы 

стенда 

 
2 

Составление отчёта по проверке 

организации горячего питания в 

школе 

ежемесячно ответственн 

ый за 

горячее 
питание 

отчёт 

3. 
Расширение ассортимента продуктов 
питания. 

постоянно повар меню 

 

4 
Соблюдение графика питания 

учащихся 

ежедневно Классные 

руководител 

и 

 

 

5 
Личная гигиена учащихся ежедневно Классные 

руководител 
и 

 

6. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 
расширению сферы услуг для учащихся и родителей 

1. 
Продолжение эстетического 

оформления зала столовой 
ежегодно Заведующий 

хозяйством 
 

2. Организация закупки по мере директор, материалы о 

 технологического оборудования для 

столовой. 

поступления 
финансировани 

я 

заведующий 

хозяйством 

закупках, 

сметы 

 
3. 

Организация закупки мебели для зала 

питания. 

по мере 

поступления 

финансировани 

я 

директор, 

заведующий 

хозяйством 

материалы о 

закупках, 

сметы 

 

5 
Организация текущего и капитального 

ремонта школьной столовой 

июль-август директор, 

заведующий 
хозяйством 

сметы 



 


